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Somatique

Autonome ou végétatif

www.orthodiet.org

Le système nerveux: un  système de transmission 
de l’information
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Mechanotransduction

Nobel 2021 

Transmission de l’information de la peau au cerveau

Récepteurs

Perception

Microneurographie

Ardem Patapoutian

David Julius



La microneurographie pour évaluer la transmission 
des informations nerveuses afférentes
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Bergenheim et al., 1999

Microneurography 

(0.2mm à ~5 µm)

Acupuncture

(0.32 mm)



La microneurographie pour évaluer la transmission 
des informations nerveuses afférentes

Nerfs explorés en microneurographie
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Ackerley & Watkins, 2022
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Peau poilue Peau glabre

McGlone et al. (2014)

Les récepteurs dans la peau



Toucher discriminatif
Lecture Braille, texture,

Manipulation d’objets, musique

Plutôt la peau glabre

Plutôt les fibres A-β

(mais il y a des C-T dans la peau glabre!)

Toucher affectif
Caresse, contact social, 

Communication

Plutôt la peau poilue

Plutôt les C-Tactiles 

(mais codent la valence du toucher, 

pas le toucher lui même)
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Le toucher discriminatif avec la main
via les fibres A-β

Pacini
FA2
Vibration 

Haute Fq

Ruffini
SA2
Etirement

Merkel
SA1
Pression 

Meissner
FA1
Vibration Moy Fq

Friction (?)

Adapté de Darian-Smith (1984) 
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~10 mm² ~100 mm²



9

17 000 mécanorecepteurs dans la peau glabre! (Johansson & Vallbo, 1979)

Pacini

FA2, 13%

Ruffini

SA2, 19%

Merkel

SA1, 25%

Meissner

FA1, 43% 

Vallbo & Johansson (1984)

Le toucher discriminatif avec la main:
densité, répartition



Le toucher affectif via les fibres C-T

Champs récepteurs de CTs

~90 mm², 

En blanc CTs VF 5.5g

En noir VF 23g

Nordin, 1990

Conduction lente de l’information

Vallbo et al., 1999, avant-bras
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Au labo de microneuro
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Confort Equipe Insérer l’aiguille 

Trouver les fibres

Toucher mécanique Les caractériser Tester des hypothèses

Vallbo & Hagbarth, 1968
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Au labo de microneuro



Au labo de microneuro



QQ études clefs: Toucher discriminatif
Aspects spatio-temporels
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Phillips et al., 1990



QQ études clefs : toucher discriminatif
Aspects spatio-temporels
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Weber et al., 2013, rhesus macaque/homme

SA1 déchargent pour les textures

embossées

Les FAs déchargent pour

les textures fines 



QQ études clefs: Toucher affectif
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Löken et al. 2009



QQ études clefs: Toucher affectif
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Löken et al. 2009



QQ études clefs: Toucher affectif

19
Ackerley et al. 2014
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