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Le plus grand organe du corps



Barrière perméable vers l’extérieur



Barrière perméable vers le corps



Le plus grand organe sensoriel du corps et le premier 
fonctionnel



Différents sortes de toucher



Les fibres C tactiles
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Etude 2 – Amélioration de la sensibilité tactile

Des test classiques et éprouvés



Un vieillissement spécifique de la peau glabre? 
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Samain-Aupic et al. 2024

Peau glabre Peau poilue



De nouveaux tests pour évaluer la sensibilité tactile
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Test passif

Résolution proche de 1 mm

Test actif

Résolution proche de 20 µm

Aimonetti et al. 2019; Samain-Aupic et al. 2023; 
Dione et al. 2023; Samain-Aupic et al. 2024



La microneurographie, fenêtre ouverte sur le toucher
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Meissner

Pacini Ruffini Merkel

Aimonetti & Ribot-Ciscar, 2019
Aimonetti & Ribot-Ciscar, 2015

Microneurographie



Microneurography Acupuncture

Coated/insulated tungsten
0.2 mm diameter
Electrode tip ~5 µm
~ 300-500 kΩ impedance

Une microélectrode en tungstène



From: SimplyAandP, YouTube



From: SimplyAandP, YouTube



From: SimplyAandP, YouTube

6-12 µm



Ackerley & Watkins (2023)

Une technique possible presque partout



Un environnement serein avant 
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Un environnement serein après 



Un environnement serein après 
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Roger 
Watkins



Repérage du nerf en échographie

Kanagasabai 2022



Une microélectrode en sous cutané



C-tactile Végétatif ou
nociceptif

Champ récepteurAppui tendon

Cutané

Balayage

Pression

Pression
muscle

Fuseau Golgi, articulaire,
inconnu…

Identifier la fibre



Faute de choisir la fibre, disposer de nombreux 

protocoles
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Toucher discriminatif

Proprioception

Toucher affectif, 
température, 
douleur… 

Pacini Merkel

Fibres C Fibres C

tactiles

Fuseaux 
neuromusculaires



Démonstration vidéo



Démonstration vidéo



Une méthode riche avec des limites



Plateforme Bodysense en cours de labélisation Aix-

Marseille
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Etudier la somesthésie au sens large


