Le toucher, de la peau
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Barriere permeable vers le corps
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Le plus grand organe sensoriel du corps et le premier
fonctionnel




Difféerents sortes de toucher

Free nerve ending Merkel’s disc

Epidermis —

Dermis — &= Meissner’s corpuscule
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Les fibres C tactiles




Des test classiques et éprouves




Un vieillissement spécifique de la peau glabre?

Peau glabre Peau poilue
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Forearm tactile detection (mN)
Cheek tactile detection (mN)
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De nouveaux tests pour évaluer la sensibilité tactile

That feels like
two points.

| Test passif
e gj’fﬁ - Résolution proche de 1 mm

Test actif
Résolution proche de 20 um

Aimonetti et al. 2019; Samain-Aupic et al. 2023;
Dione et al. 2023; Samain-Aupic et al. 2024
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La microneurographie, fenétre ouverte sur le toucher
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Microneurographie

Aimonetti & Ribot-Ciscar, 2019
Aimonetti & Ribot-Ciscar, 2015 11




Une microélectrode en tungstene

Microneurography

Acupuncture

Coated/insulated tungsten
0.2 mm diameter
Electrode tip ~5 um

~ 300-500 kQ impedance
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Une technique possible presque partout

Facial nerve Supraorbital nerve

(cranial nerve VI, abducens nerve)

Infraorbital nerve

Lingual nerve

(intra-oral) Inferior alveolar nerve

(intra-oral)
Median nerve (upper arm)

Ulnar nerve (upper arm)
Medial antebrachial nerve

Median nerve (axilla)
Lateral antebrachial nerve

Median nerve (elbow) Dorsal antebrachial nerve

Ulnar nerve (elbow) Radial nerve (upper arm)

Migglan ngneg (st Radial nerve (wrist)

Ulnar (wrist)

Common peroneal nerve
Tibial nerve
(popliteal fossa)

Lateral cutaneous femoral nerve

Saphenous nerve

Common peroneal nerve
(fibular head) ~—Sural nerve

(accessed dorsally)

Superficial peroneal nerve — Posterior tibial nerve

Ackerley & Watkins (2023)



Un environnement serein avant

Laboratoire de Neurosciences
Cognitives

LABORATOIRE DE

Accueil — Laboratoires — Laboratoire.de Neurosciences Cognitives \ & - . coonTives T
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Un environnement serein apres
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Repérage du nerf en échographie
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PROXIMAL CARPAL TUNNEL

Fig. 1 Ultrasound of proximal carpal tunnel: arrowheads, flexor
retinaculum; FCR, flexor carpi radialis tendon; FPL, flexor pollicis
longus tendon; MN, median nerve; T, flexor digitorum superficialis
and profundus tendons.

Kanagasabai 2022



Une microélectrode en sous cutané




Identifier la fibre
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C-tactile Végétatif ou
nociceptif




Faute de choisir la fibre, disposer de nombreux

protocoles

Toucher discriminatif

Pacini Merkel

Gy

Toucher affectif,
tempeérature,
douleur...

Fibres C Fibres C )
tactiles

Proprioception

Fuseaux

neuromusculaires 73



Démonstration vidéo




Démonstration vidéo




Une méthode riche avec des limites
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Plateforme Bodysense en cours de labélisation Aix-

Marseille

Electrode

Single unit recording Nerve impulse
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Classic methods

- Touch

| Manual
monofilament
detection

Temperature
B Thermal
4 thresholds

Pain
Pin prick
detection

@

New developments
Rapid, automated

touch perception:
ﬁ— mechanical threshold
- spatial discrimination

- direction discrimination

- texture discrimination
- stroking pleasantness
R

- airflow detection
/perception

/size drops
- wet surfaces

Wetness perception:
U - different temperature
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Etudier la somesthésie au sens




